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• Mikrobioak. Birusak zer diren
• Patologikoak bakarrik ez (Pasteurren osteko aroa)
• Indibidualtasuna biologian.  Organismo-ingurumen sistemak gara.
• Gizakiaren gaitzak zeintzuk diren. Euren historia
• Osasuna eta gaixotasunaren ikuspegi soziala
• Osasuna eta gaixotasunaren ikuspegi filosofikoa (Medikuntzaren Filosofian) 
• Natura, normaltasuna, eta normatibitatea



Lynn Margulis

Zelula eukariota sinbiosi prozesu baten 
ondorioz agertu zen eboluzioan.

• Ez mutazio motel eta gradualen bitartez
• Bi zelula prokarioten elkartzean

http://evolution.berkeley.edu/evolibrary/article/_0/e
ndosymbiosis_03



Carl Woese
• Biziaren zuhaitza 
• transmisio horizontala
• zuhaiska endredatu 
• Funtsean hiru zelula mota daude 
• Bakterioak, arkeak, eukariotak

1928-2012



Holobionteak

•Organismoak espezieanitzeko izaki
konposatuak dira
• Likenak bezala

Gilbert, Sapp, Tauber (2012) 5



Maureen Omalley
John Dupré
Thomas Pradeu

• Organismoak kimerak dira
• Microbioen garrantzia
• Microbe-macrobe



“Who can look at anything any more 
— a door handle, a cardboard carton, 
a bag of  vegetables — without 
imagining it swarming with those 
unseeable, undead, unliving blobs dotted 
with suction pads waiting to fasten 
themselves on to our lungs?” 
Arundhati Roy

Nork begiratu dezake 
berriro ezer –ate 
heldulekua, kartoizko kaxa, 
barazki poltsa—imajinatu 
gabe zipriztindurik dagoela 
ikusezinak, hilgabeak, 
bizigabeak diren “blob”ez, 
euren xurgatze-kuxinak  
gure birikei itsasteko zain?” 

“

Arundhati 
Roy



birus

Bizidunak dira
Birus eta patologia
Birus eta identitate
Birus eta eboluzioa



BIRUSA …
• “berri txarra da, proteinaz bildurik”
“a piece of bad news wrapped up in proteins”

• “Ongia egiten duen birusik ez da ezagutzen”

Peter	Medawar
Jean	S	Medawar



Oso	ugariak	à10 32

“zelularrak ez diren izaki ebolutiboak, zelulak 
erabiltzen dituztenak ugaltzeko”. 





https://www.istockphoto.com/es/vector/virus-arn-y-adn-m%C3%A9dico-
infograf%C3%ADa-con-los-iconos-de-los-virus-gm654122378-119009211

• Oso ugariak 1032

• Barietate ugariak (80 
familia inguru)

• Genealogia zuzenik ez 
da ezagutzen

• Askotan eragiten duten 
patologien arabera 
sailkatzen dira



Bizidunak dira?
• Ez
• bizitza independentea eta burujabea ez dute
• Metabolismorik ez, erreplikatzeko makinariarik ez

• BAI, 
• biziaren eboluzioan eta antolakuntzan duten eragina azpimarratzen 

da. 
• Ugaztunen plazentak, eragin geokimikoa, etabar.

Nondik datoz?
• “progreso edo aurrerabidea” ren ikuspegia 
• “regreso edo atzerabidea”ren ikuspegia
• “birusak lehenik” ikuspegia



Didier Raoult & Patrick 
Forterre
• Bizidun kontsidera daitezke
• 4. domeinua?

• EZ
• López-García & Moreira
• Koonin
• No son un grupo monofilético



virus eta gaixotasuna

• Elgorria
• Paperak
• Poliomielitis
• HIES
• Rubeola
• Hepatitis
• Minbizia (batzuk)



• Medawartarren garaikoak oker zeudela uste da orain
• Orain uste da euren rola eboluzioan garrantzitsua izan dela, baita 

biologia funtzionalean ere. Adibidez:

• Lurraren biogeokimika arloan birusen rol erregulatzailea
• Birusak gorputz makroen eboluzioan eta eraikuntzan (plazentak)
• Birusen arteko elkarrekintzen eragina 



Virus (microbios)

• Mehatxu?
• Co-development (Garapen partekatua)
• Scott Gilbertek erabiltzen du hitza adierazteko mikrobioak, tartean birusak, 

mehatxua baino, ekarpena egiten dutela zelulaniztunak direna izan daitezen



“Mendebaldeak gero eta esterilagoa den ingurumena ekoiztu du, 
planifikatu ez den eta ezin den natura ezabatzean datzana” 

Sariola & Gilbert 2020, 746 or.

• mentalitate aldaketa bultzatzea mikrobioekin (birusekin) 
• Anfibiosi kontzeptua



• Holobiontea espezie ezberdineko zelulaz osatutako izakia da (edo 
organismoa) non mikrobioek laguntzen duten fisiologia eta 
egonkortasuna (resilientzia) mantentzen. 
• “Holobionteen osasuna eta gaixotasunean ostalariaren eta 

mikrobiomaren arteko erlazioa ostalariaren baitako gorputz atalen eta 
organoen arteko erlazioak beste eragin du” (Rosenberg & Zilber-
Rosenberg 2019). 



• Nitxo Eraikuntzaren Teoria



Paradigms of living together

• Bacteriophages being used as alternatives to 
antibiotics to provide treatments for bacterial
infections
• Bacteriophages are viruses that can provide relief  to 

patients suffering from sometimes unbearable pain. 
• They have also contributed massively towards basic 

research, our understanding of  DNA and how much 
scientists can manipulate it.



• Ehiztari-Biltzaileen arteko gaixotasunak
• Bizitza latza: zauriak, goseam klima arazoak, 

harrapariak
• Ez zegoen gaixotasun infekziosorik
(elikagai edo zauri infektatuak, bai baina ez gerora 
ezagutu diren epidemiak)
• Ez zuten katarrorik
• (ostalari anitzen beharra)

• Orain dela 12-15 mila urte 
• Bizitza sedentarioa
• Nekazaritza, abeltzaintza
• Elikagai gehiago, kalitate eskasa
• Barietate gutxi, lan gogorra, pilaketa…
• Animaliekin hurbiltasuna



Animaliengandik gizakietara (zoonosis)

• Txakurrak à > 65 gaixotasun partekatu
• Ganadu à tuberkulosia
• Zaldiakàkatarro arrunta (rhinovirus)
• Txerriak à gripe
• …
• Beste batzuk

• GIB (HIV)
• Hegaztien gripea
• Ebola
• Covid19
• …



Historian zehar eta nekazaritza eta abeltzaintzaren garapenaren 
ondorioz eta biziza sedentarioaren ondorioz epidemia ugari egon dira. 
• Mendea, peste beltza, (batez ere 1347-1353), bakterioa: Yersinia pestis.
• XV eta XVI mendetan, Ameriketako biztanleen populazio osoak hil ziren 

eramandako baztanga birusak eta beste mikrobioen eraginez.
• 1683, Anton van Leeuwenhoek animalkuluak ikusi zituen bere mikroskopioan.
• 1796 Jenner baztangaren aurkako txertoa
• 1853 John Snow, kolera geldiarazteko neurriak (ur ponpa kendu) (bacterioa

Vibrio colerae)
• 1860s Pasteurà “gaixotasun infekziosoen ideaia mikroorganismoen eraginez. 
• 1876 Koch, anthraxen egilea identifikatu zuen, bacillus anthracis
• 1892 Dimitri Ivanowsky à patógeno minuskuluen existentzia frogatzen du 
• 1898 Martinus Beijerink birusak identifikatzen ditu (pozoia esan nahi du virus 

hitzak). 



• Koch/Pasteur
• Gaixotasunen teoria mikrobianoa
• Txertoak, antibiotikoak



Gaixotasun motak
• 1) jaiotzetako gaixotasunak, konstitutiboak edo 

berezkoak liratezkeenak
• 2) infekziosoak, mikrobioak edo parasitoak 

eragindakoa (hauek pobreziarekin lotzen zituen). 
Abdel Omran à “age of pestilence and famine” 
(pestilentzia eta gosetearen aroa)
• 3) gizakiak eragindakoak, “aberatsen” 

gaixotasunak (tabakoak, gehiegizko elikadura, 
gehiegizko sedentarismoa etab.) age of
degenerative and man-made diseases
(degeneratiboak eta giza-ekooizpeneko
gaixotasunen aroa)



Trantsisio epidemiologikoak

Abdel Omranek gaixotasunen trantsizio epidemiologikoen eredua landu 
zuen. Harper eta Armelagos (2010)
• Lehenengo trantsizioa: nekazaritzaren sorrera: infekzioak eta elikadura 

gaixotasunak.
• Bigarren trantsizioa: orain dela bi mende: populazio batzuetan infekzio 

gutxiago eta gaixotasun degeneratiboak 
• Hirugarren trantsizioa: infekzio ezagunak berpizten dira eta gaixotasun 

berriak, hauek azkar zabaltzeko gaitasuna dute globalizazioa dela eta. 



Harper eta	
Armelagos 2010,
680	or



Harper eta	
Armelagos
2010,
681	or





Zer da gaixotasuna?

• Pentsamolde naturalistak:
• Gaixotasuna definitu daiteke koordenatu biologiko edo naturalen bitartez.
• Medikuntza zientzia da.
• Osasuna gorputz osotasun gisa

• Pentsamolde normatiboak:
• Gaixotasuna zer den esateko gizabanakoaren balioak eta helburuak zeintzuk 

diren jakin behar da.
• Osasuna gaitasun gisa, ongizatea



George Canguilhem

Osasuna eta norma

• Lo normal y lo patológico de Canguilhem (1971
• Osasuna gaitasun fisiko (edo psikiko) maximoa
• Errekuperatzeko gaitasuna
• Norma ezagutzen da galtzen denean
• Indibiduala da

Pensamos con Leriche que la salud es la vida en el silencio de los órganos y, 
por consiguiente, que lo normal biológico sólo es revelado […] por las infracciones a 
la norma, y que sólo hay conciencia concreta o científica de la vida por obra de la 
enfermedad.

(Canguilhem 1971, p. 86.)



“Batzuk ahalegina egin dugu 
ohartarazteko habitaten suntsiketa eta 
bioaniztasunaren galera daudela 
zoonosiaren agerpenaren erroan eta 
horien aurka balioko duen txertoa nahi 
badugu egin behar duguna dela 
aniztasun biologikoaren kolapsoa 
lehengoratu.”
Fernando Valladares



• Bruno Latour -- Lurreko kideak gara, 
terrestrians, eta Lurrean lur-hartu beharra 
dugu. 
• Donna Haraway -- helburua da  “bizi eta 

hil Lurrean bizi izan diren guztiekin”



“Birusak gogorarazi digu, azken batean, hain 
sutsuki ukatu dugun hori: sorkari gaixoberak 
garela, materia hauskorrenarekin egindakoak. 
Hiltzen garela –hilkorrak garela. Gure 
“humanitateak” ez gaituela besteengandik 
bereizten, ez garela salbuespen, baizik eta 
mundua sare itzel modukoa izanik bertan 
gaudela, beste izakiekin korapilaturik eta 
elkarturik dependentziazko eta eraginezko hari 
ikusezinez. Gure jatorrizko herriak zeinen urrun 
dauden kontuan izan gabe, edo zein hizkuntza 
egiten dugun, edo zein koloreko den gure azala, 
gaixotasun berberekin etortzen garela, beldur 
berberak partekatzen ditugula, heriotza berbera 
hiltzen dugula.” 
Olga Tokarczuk, The NewYorker



Human life, just like plant and animal life, is conditioned by the microbes
which populate the body. These interdependencies exist everywhere. 

It’s less about preparing for the worst (even though emergency response 
plans for epidemics are of  course necessary), as more about taking note 
of  and learning from the consequences of  this living together
and of  its shared futures. 

(Charlotte Brives, 2020)



Naturaren natura

• Badu naturak, izaki oso edo osotasun 
moduan, bere normatibitatea edo bere 
burujabetasuna? 
• Lurreko izakien erlazioak eratzen duten sare 

konplexua sujetu bat da, badu burujabetza 
propioa? 
• Canguilhemen ez dio aitortu nahi gizarteari 

normatibitatea
• Baina dena korapilaturik dagoela esaten 

dugun natura horrek badu bere 
normatibitatea? Gaixotu daiteke natura? 



ondorioak

• Galderak esangura filosofikoa du eta baita praktikoa ere
• Canguilemek dio osasuna ez dela ezagutzen galtzen den arte. 
• Lerichek zioena aipatzen du askotan: osasuna organoen isiltasunean 

bizitzea da. 
• Zentzu horretan pandemia honek naturaren krisialdi sakona erakutsi 

digu, ozen.


