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ELEKTRIZITATEAREN KONTSUMOA 
APALTZEKO SENTSIBILIZAZIOA 



 

1. ABIAPUNTU ETA HELBURUA 

2. 7 MEZU KLABEAK 

3. ERREMINTA - PRAKTIKAK 

4. PUBLIKO-XEDEAK 

5. ONDORIOA 
 

 



 ABIAPUNTUA: KRISI GLOBALA ETASISTEMIKOA 

 

 

 

 

 

  

 

 HELBURUA: EUSKAL HERRIKO BURUJABETZA 
ENERGETIKOA eta GARAPEN EREDU JASANGARRIA 



• Energia elektrikoa 

 

• Kontsumoa 

 

 

 

• Apaldu (3R) 

 

• Sentsibilizazioa          Ekintza 

 

GAIA: “Elektrizitatearen kontsumoa 
apaltzeko sentsibilizazioa” 

  ENERGIA 
ITURRIA  &  
PRODUKZIOA 

ERALDAKETA-
DISTRIBUZIOA 

KONTSUMOA 



Kontsumo murrizketaren 
sentsibilizaziorako 7 MEZU 

1. Energia elektrikoa: abstraktua, zaila, lege 
egoera aldrebesa, ez-logikoa. 

 

 



2. Kontsumoaren eraginak, ez soilik €: 
• Ingurumenezkoak 

• Ekonomikoak 

• Sozialak eta kulturalak 



3.   Ziklo motzak eta auto-ekoizpena lehenetsi 

4. Kontrola eta merkatua 

5. Ekintzatik     sentsibilizaziora    

 

EKINTZA 

EZAGUTZA 

EKINTZA MOTIBAZIOA 



6. Zientzia gure alde dago! 

 



7.  Loturak egin jasangarritasunaren baitan 

 

 



Erremintak- Praktikak 

• Ariketa: 

 

 Aldamenekoarekin 3 minututan energiaren 
kontsumoaren inguruan sentsibilizatu izana 
sentitu duzun ekintza edo mezu bat pentsatu. 

 

 



"Esadazu eta ahaztuko dut, erakutsi iezadazu eta 
gogora nezake, sar nazazu tartean eta ulertuko dut" 
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HITZALDIAK 

KARTELAK 

IRRATI 
KUINAK 

TELEBISTA 
PROGRAMAK 

SOLASALDI 
PARTE 

HARTZAILEAK 

KALE EKINTZA 
KOLEKTIBOAK 

EKOSISTEMA DIGITALA 
change.org, Brexit 

erreferendun kanpaina 
online, birala… twitter, 

blog-ariak…  

ARTEA 
Maskaradak, 

murala, 
antzeztuz 

ikasi 

DEKALOGO 
EDO PRAKTIKA 

ONAK 
publikazioa,    

bisitak 

PROIEKTU 
EKINTZAILEAK 

BIDEOAK 



Transmedia kontzeptua 



Kanpainak eta Marketing-a 

Iberdrola 

Panamá energia aurrezteko kanpaina 

Kaiku 

https://www.youtube.com/watch?v=AfI349jZj60
https://www.youtube.com/watch?v=AfI349jZj60
https://www.youtube.com/watch?v=AfI349jZj60
https://www.youtube.com/watch?v=AfI349jZj60






Kanpainak eta Marketing-a 

Alda dezagun sistema 
eta ez klima 

 



Publiko xedeak: nork        nori 

NORI 
- Motibazioaren eta ekintzaren arteko tartea   
- Energia politika eremu guztietan  ardura-eragin 

desberdinak 
- Pertsona bera eremu ezberdinetan eragiten 

ETXEKO 
KONTSUMOA 

- Etxetresnen saltzaileak 

- Herritarrak 

ERAIKUNTZA 

(Eraginkortasun elektrikoa) 

•Inmobiliariak, notarioak-
CTE-Energia auditoriak 

•Sektore klabeak: Obretako 
gremioak, aparejadoreak eta 
arkitektoak 

KOMERTZIORAKO 

(Argiztapena) 

- Dendariak 

GLOBALERAKO 

- Lehengaiak eta 
energia elektriko 
sistemak 

FORMAZIOAN 

- Gazte unibertsitarioak 

“EKO” eta ez formalean 
ere eragin; Lanbide 
Heziketan, Ikerketan, 
eskolan. 

INSTITUZIOETAN 

- Udal eta eskualdetako 
garapen agentziak?  

- Zein da EHko burujabetza 
energetikorako eta 
trantsizio energetikorako 
eskala eraginkorra? 

- Udalak-eskualdeak? 
Oñatiko adibidea? 



Publiko xedeak: nork     nori 

NORK: 
• Euskal Herriko burujabetza lortzeko eskala 

eraginkorrena?  

 

• Norberaren interesa eta interes orokorra lotu. 

 

• Guztiok gara NORK eta NORI, maila indibidualean ala 
kolektiboan. 

 

 
 



Bizi kalitatea V. Bizi maila 

• Etorkizuna irudikatu sistema aldatzeko: 
• Bizi maila eta bizi kalitatea desberdindu 

• Kontsumitzaileen botere kolektiboaz jabetu eta ekin.  

 

• Metodologiak:  



Erremintak - Praktikak 

• Ariketa – Etorkizunera bidaia: 

 

 Itxi begiak eta 2070 urtean zaudete.  Euskal 
 Herria burujabea da, energetikoki.  

  

   Nolakoa da?  

   Nola lortu dugu?  
 



  

"Gozatu bizitza,  

uste duzun baino  

 beranduago da"    

 
Mila esker zuei, mila esker UEU 

 
 

www.ekogunea.eus  

 


