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Sarrera

* Ergoterapeuta lanbidea

* lkerketaren zergatia




Arloko egoera

* 2016an, munduan 47,5milio1 pertsona dementziaz hunkituak
— %60-70a Alzheimer Dementziaz (AD) (1)

— x3 2050an

. -ren jarrera sintomo desberdinak (2)(3) :
- ezinegona
- antsietatea
- hiperemotibitatea
- apatia ++




Arloko egoera

* AD-k hizkuntza/ komunikazio arazoak eragiten ditu — pertsona
zailtasunean bere eguneroko behar sozial edota emozionalen
adierazteko (4).

* Elgbidunak direnentzat : hizkuntzen nahasketa fenomeno bat
agertzen + ama hizkuntza lehenik eta erreskiagoki erabilia (5)




Arloko egoera

* Ergoterapeutaren errola :
- Pertsonaren inguruan zentratzea (6)

eszentralizatzeko, adaptatzeko gai 1zan behar

-““Artatzaile eta paziente harremana” sortu

- « Harremanari » pentsatu behar dio « ekintzari » pentsatu baino
lehen — pazientearen hitza biltzen lagunduko du. (7)

- Pertsona ez da bere dementzia bakarrik (8)



Ikerketaren galdera

«Zein 1zango litzateke ama hizkuntzaren erabileraren
eragina Alzheimer dementziaz hunkitua den
pertsonaren akonpainamenduan ? »




Ikerketaren muina

* Luro fundazioan egina (Baxe Nafarroan)

* 2 partetan :

- 4'pertsonen garbitze denboren azterketa

-Zahar etxeko profesionalen galdezketa kualitatiboa




Tkerketaren muina

* (Garbitze denboren azterketa

- Pertsonen selekzioaren baldintzak
- Buskaraz/ Frantsesez

-/« Volitionnal Questionnaire »ekin ebaluatuak




Tkerketaren muina

* Garbitze denboren emaitzak

Irudia : Euskaraz eta frantsesez egindako garbitze denboren ebaluazioaren konparaketa
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Ikerketaren muina

* Profesionalen galdezketa

- Zahar etxeko profesional guzieri hedatua— Pertsonaren begirada
orokor bat ukateko

- Profesionalen selekzioa

-Elkarrizketa erdi estrukturatuak




Ikerketaren muina

* (Galdezketaren emaitzak

-Eragina :
— Motibazioan
— Parte hartzean

Jarreran




Ondorioak

‘Feoria eta praktikaren arteko paraleloa

TEORIA PRAKTIKA

Ulermena

Meélissa Barkaten ikerketaren arabera (4) : ADak
komunikazio arazoak eragiten ditu — eguneroko
behar sozial edota emozionalen adierazteko
zailtasunak

Ama hizkuntza lehenik eta erreskiagoki erabilia

&)

LUROko langileek sentitzen dute ama hizkuntza
erabiltzean pertsonak hobekiago ulertuko duela

baita partekatuko ere.
— Haien akonpainamendua adaptatzen dute.

Jarrera

Desmoures eta kideek(2) : Antsietatea,
ezinegona, herstura ADaren sintomoak bezala
azaltzen dituzte

Anne Lacroix (7)k « harremana » aipatzen du
« ekintza » aitzin pertsonaren hitza biltzen
erresteko

Profesionalek diote : pertsonari egokitzen direla,
erlazioari lehentasuna ematen diotela eta lotura
bat sortzen sentitzen dutela.

Ama hizkuntzaren erabilpenarekin pertsona
konfiantsan sentitzen dute eta lasaitzea erretsago
dela.
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Ondorioak

* Teoria eta praktikaren arteko paraleloa

TEORIA PRAKTIEA

Motibazioa eta parte hartzea

Gatchel eta kideek (3) : apatia ADaren usaiazko | Garbitze denboretan (GD) :

sintomoa — aktibitateetan parte hartze gutiago | 2 VQ en konparaketan — Euskaraz, emaitza
Pascal Grouber (8) : Pertsona ez da bakarrik goragoak

bere dementzia — artatzaileak bere arta egokitu | Obserbaketa subjektiboak :

behar du pertsonaren kapazitateak sustatzeko. | - GD frantsesez : partekatze guti, parte hartze
gutiago

-GD euskaraz : Emozio, iritz1 trukaketak

Profesionalen konstatazioak : haien jarrera
egokitzean, pertsona aktibitateari askoz
idekiagoa da, ingurumenari arreta gehiago
ematen dio.

T~ Apatia
_~ Parte hartzea

_




Mugak eta perspektibak

* Obserbaketa subjektiboak
— Objektiboago den ikerketa bat sortu

* Ebaluatutako populazioa oso murriztua

Ikerketa eskala handiago batean garatu

*/ Gune bakar bateko profesionalak galdezkatuak
— Euskal Herr1 osoan garatu

— Beste kultur eta ingurune sozio-kulturaler interesatu
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